
«День Здоровья, в детском саду» 

 

С целью привлечения внимания всех участников  образовательного процесса к 
вопросам укрепления здоровья  воспитанников 03 октября 2022  года в разно-
возрастной группе (от 4 до 6 лет) «Солнышко» МБДОУ д/с «Золотой ключик»  
сл. Б.Мартыновка,  прошло занятие «Витамины всем нужны, всем полез-
ны и важны». 
 

Сюрпризным моментом стало письмо от Вани, который болеет и никак не 
может прийти в детский сад. Дети с радостью откликнулись на призыв о 
необходимости помочь своему другу. Занятие мы провели  в интересной 
форме: с играми, викторинами, продуктивной деятельностью.  

Дети, с удовольствием отвечали на вопросы «Что такое витамины? Где они 
живут? Как называются продукты, изготовленные из тех или иных фруктов 
или ягод?   

Мы отгадывали загадки, провели физкультурную минутку, пальчиковую 
гимнастику. Играли в игру «Да, нет». А подводя итог занятия,  мы сделали 
«Дерево Здоровья»  

 
Старший воспитатель Савчук Н.В. 

           
 

       


